Od buraka do lizaka.

1. Powitanka Na poczatek dnia zapraszamy do porannej gimnastyki

Gimnastyka raczek - Rytmika u we¢za Patryka

https://www.youtube.com/watch?v=cdLItUlgcr4

Jedna reka, druga rgka,

Rece dwie

Jedna reka, druga regka,

Witaja sie/ ktoca si¢/ wspinaja si¢/ zegnaja si¢

ref: Skrzyzowane 1 do przodu, w gore, w dot.
Jedna raczka, druga raczka, zakrgcimy baczka.

2.. ,Rodzaje burakow” — praca z obrazkiem.

Spéjrz na ilustracje. Czy wiesz co to za warzywa?

o Czym rdznig si¢ od siebie buraki na obrazkach?

Porozmawiaj z rodzicem o tym, do czego sa uzywane poszczegdlne gatunki
burakow:

Burak cukrowy Burak cwiktowy Burak pastewny

e Dburaki cukrowe do produkcji cukru;
e buraki ¢wiklowe do satatek, ¢wikty, zup itd.;
e buraki pastewne jako pokarm dla zwierzat.


https://www.youtube.com/watch?v=cdLltUIgcr4

3. ,,0d buraka do lizaka” — historyjka obrazkowa.

Przyjrzyj si¢ historyjce obrazkowej. Opowiedz, co dzieje si¢ na kazdej z ilustracji.

Opowiadaj postugujac sie pojeciami: najpierw, potem, pézniej, na koncu.

1. Rolnik na polu zbiera buraki cukrowe.

q'

2. Buraki jadg traktorem do cukrowni.



4. Sklep ze stodyczami.



4. Slodycze. W jakich produktach oprocz lizakéw wystepuje cukier?
Na pewno znasz ich cate mnostwo! Postaraj si¢ wymieni¢ jak najwiece;.
Czy cukier jest dla nas zdrowy?

Jakie sg skutki spozywania zbyt duzej ilosci cukru?

Czym mozemy zastgpi¢ stodkie przekaski?

Rozmowa o szkodliwos$ci duzej ilosci stodyczy, zwrdcenie uwagi na wiele chorob,
ktore wywotane sg przez nadmierne spozywanie stodyczy tj. otylo$¢, choroby
zgbow, cukrzyca (wyjasnienie, ze nadmiar cukru w organizmie jest szkodliwy i
powoduje zte samopoczucie).

5 ,,Konie ciagna wozy” — zabawa ruchowa
agng \

Stan z rodzicem w parze, jeden za drugim. Tworzycie zaprzgg. Rodzic ma szalik
przetozony pod ramionami, a Ty stojagc za nim trzymaj drugi koniec szalika. Na
hasto: Puste wozy! biegnijcie szybkim truchtem. Na hasto: tadujemy buraki!
Rodzic bedacy koniem stoi i grzebie nogg, natomiast Krasnalek — woznica stoi i
klaszcze w dlonie, dopoki nie pojawi si¢ haslto: Pelne wozy! Wtedy rodzic-kon
stara si¢ 1$¢ do przodu, natomiast woznica ciggnie go do tyhu.



6. ,,Lizaki dla lalek” — zabawa plastyczna.

Potrzebne bedzie kilka kawatkow plasteliny w roéznych kolorach. Z kazdego
uformuj cienki, dlugi wateczek. Potacz ze sobg kolejne wateczki, a nastepnie zwijaj
w $limak. Na koncu nabij gotowy ,,lizak” na wykataczke.

Urocze lizaki z ciastoliny | pomysly z Play-Doh dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=bdEE1IjW Sw

Pamietajcie, aby prawdziwych lizakow nie jes¢ zbyt czesto i zawsze po
zjedzeniu umy¢ zeby.
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https://www.youtube.com/watch?v=bdEE1IjW_Sw

